Udélali jsme si na sebe &as, na kolech okolo Landstejna aZ do Ceské Kanady

Tiskova zprava o dal§im z fady vyletu, pofadaném sdruzenimi Cas pro sebe o.s. a RC Studanka 0.5.
v ramci projektu ,,Ud¢€lejme si na sebe ¢as“ v terminu 17. - 19.8.2012

Cas pro sebe o.s. a RC Studanka o.s. usporadali dal3i z Fady tematickych vyletii pro rodiny
V ramci spolecného projektu ,,Udélejme si na sebe ¢as*“. Jedna se o vylety za poznanim historie
a krasy nasi zemé, tentokrate jsme se vypravili do Jiznich Cech do okoli Landstejna.

Jsme radi, Ze se tentokrat spolecného vyletu zGcastnili i prarodice. Tentokrat jsme jeli na
kolech. Prvni etapa cyklovyletu mifila pfes Staré¢ mésto pod Landstejnem do Mafize. ve Starém
mésté praveé probihaly slavnosti a tak déti mohli vidét historicky pruvod s kralem a dvotany,
kejklite, rytife a pohadku o Bajajovi. Pobavili jsme se a pokracovali ptes trojmezi do Mafize, kde si
kazdy vyrobil vlastni originalni keramiku. Pro¢ se misto nazyva trojmezi? (odpovéd najdete na
konci tohoto ¢lanku) Po cesté zpét mnohé piekvapilo, jak tvrdé byly v dobé komunismu chranény
hranice Ceskoslovenské republiky. Replika neprostupné stény z ostnatého dratu, do kterého se navic
kdysi poustélo napéti o sile 5 000 — 15 000 volti budil respekt i dnes. Vecer jsme si zazpivali a rano
vyrazily na hrad Landstejn a odtud na parni vlagek, ktery nas provezl nadhernou krajinou Ceské
Kanady. Pocasi nam velmi pfalo a tak jsme se mohli i pfijemné zchladit v jihoc¢eskych rybnicich.

/[Trojmezi je misto kde se kiizi hranice Cech, Rakouska a Moravy.//

Ptist¢ pojedeme do okoli Liberce (Aquapark , IQ park, YOO a Jestéd) a do sidla spole¢nosti
Botanicus, kde se vratime do stfedovéku. Vice o terminech a akcich Cas pro sebe o.s. najdete na
nasténce V prichodu za 1ékarnou Arnica a do budoucna na strankach www.casprosebe.webnode.cz.

Cas pro sebe o.s. je oteviené sdruzeni, které viestranné podporuje rozvoj zdravého Zivotniho stylu.
Jde predevsim o pomoc, najit rovnovahu mezi jednotlivymi rolemi, prace, rodina, pratelé, hobby
atd. Za timto ucelem poradame seminare a akce ve spolupraci s ostatnimi sdruzenimi a snazime se
je propojit navzdjem.
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