KRUH ZEN

CAS PRO SEBE

setkani s vnitrni Zenou, Bezrucova 21, TiSnov
3.6.2014 17:30 — 20:00

Mile zeny,

Zvu vas na dalsi setkani v kruhu, kde budeme sdilet své pribéhy, hledat,
rozvijet a hyckat svoji vnitini Zenu.

Spolecné se budeme ucit vytvaret posvatny prostor v sobé i kolem sebe,
inspiraci nam bude slovanské kolo roku a archetypy a energie Bohyn, které
nds budou postupné provazet.

V tomto obdobi se spojime s Bohyni VODY, zamérime se na jeji projeveni
V nasem téle i v nasem zivoté, vyzkousime si lecivou silu vody.

Pohybem, tancem vyjadiime plynuti, zivel vody, oslavime vody v nasem
téle...

...a taky si vzdjemné ,,setreme masky “ (krasny a hluboky ritudl) a
pozehname vodou Svoji dalsi cestu.....

S sebou preziivky, delsi sukni ¢i Satek, satek na oci, prip. nejakou dobrotu
na spolecny stiil a sviij predmeét na oltarik, ktery si miiZete nechat naplnit
krasnou spolecné vytvorenou energii.

Na obleceni nejlepe neco modrého ci tyrkysového.

Te&s1i se na vas Hanka Uridilova
prispévek 200.- K¢

Vice na www.casprosebe.cz a www.oktavazdravi.cz



